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ПРОГРАМАПРОГРАМА

  

"Витоша" парк-хотел, гр. София

17-18.02.202317-18.02.2023

НАУЧЕН СИМПОЗИУМ

АРТЕРИАЛНА
ХИПЕРТОНИЯ И

ПРЕВЕНЦИЯ НА ССЗ



ПОДКРЕПА НА СЕСИЯ

ЗЛАТЕН СПОНСОР

СПОНСОР



ЧАС ТЕМА ЛЕКТОР

14:20-14:30 Откриване

14:30-15:30 Нощна хипертония - част 1

16:15-17:00 Нощна хипертония - част 2

15:30-16:00 Сателитен симпозиум Гедеон Рихтер

16:00-16:15 Кафе-пауза

Модератор: Д. Раев

В. Трайков, Ив. Груев,
Д. Раев

Лектор:
Ф. Николов

Лектор: Ив. Груев

Лектор:
М. Миланова

Нощна хипертония и сърдечна
недостатъчност

14:30-14:45

16:15-16:30

16:30-16:45

Дефиниция, епидемиология и патоге-
нетични механизми на нощната
хипертония и non-dipping статуса

14:45-15:00 Методи за измерване на нощното АН

15:00-15:15 Нощна хипертония и увреда на
таргетните органи

Лектор:
Кр. Христова

Лектор:
Ем. Манов

Лечение на нощната хипертония Лектор: Д. Раев

16:45-17:00 Дискусия

15:15-15:30 Нощна хипертония и сърдечно-съдова
прогноза

Лектор:
Ив. Груев

Вариабилитет на АН и таргетна органна
увреда - съвременни терапевтични
подходи

17:00-17:30 

17:30-18:15

Сателитен симпозиум Сервие 
Лектор:
Ив. Груев

Ангажираност и придържане към
терапията за пациенти с АХ и
придружаващи заболявания

Сателитен симпозиум Тева 
Модератор: Д. РаевНощна хипертония и когниция
Лектор:
Л. Трайков

Нощна хипертония като предиктор за
леко когнитивно нарушение

Петък 17.02.2023Петък 17.02.2023

НАУЧЕН СИМПОЗИУМ
АРТЕРИАЛНА ХИПЕРТОНИЯ

И ПРЕВЕНЦИЯ НА ССЗ



11:00-11:30 Сателитен симпозиум Новартис
Предизвикателният избор на терапия
за контрол на сърдечносъдовия риск

Модератор:
Н. Рунев

Антихипертензивна терапия и
когнитивна дисфункция

Коктейл „Добре дошли“18:45

11:30-12:30 Диететика и хранене – в полза на
превенцията на ССЗ

Модератор:
К. Карамфилов

Кафе-пауза10:45-11:00

Лектор:
Д. Раев

Дебат сесия
„За и против хронотерапията на
хипертонията- Хигия срещу Тайм“

09:00-09:45 Модератор:
В. Трайков

Модератори:
В. Минчева, Ив. Груев

За - Хигия09:00-09:15 

Превенция на пътнотранспортните
инциденти - гледната точка на кардиолога

09:45-10:45

Организация и проблеми на експерти-
зата на водачите на МПС в България

09:45-10:00

Ив. Груев 

Против - Тайм09:15-09:30 А. Постаджиян 

Лектор:
В. Стояновски 

Съвременни диетични подходи за
превенция на ССЗ

Лектор:
М. Николова 

Тютюнопушене и СС риск, какво ново в
ерата на електронните устройства?

Лектор:
К. Карамфилов 

ССЗ и превенция на пътнотранспортните
инциденти

10:00-10:15

11:30-11:45

11:45-12:00

Лектор:
В. Цанова

Клиничното предизвикателство:
пациент с множество рискови фактори и
съпътстващи заболявания

Лектор:
А. Гудев 

Преодоляване на клиничното предизви-
кателство: избор на оптимална терапия
и нови възможности

Лектор:
А. Боризанова

Обструктивна сънна апнея и превенция
на пътно-транспортни инциденти

10:15-10:30 Лектор:
В. Минчева

Дискусия10:30-10:45

Дискусия09:30-09:45  

ЧАС ТЕМА ЛЕКТОР

ЧАС ТЕМА ЛЕКТОР

Събота 18.02.2023Събота 18.02.2023



Лектор:
Й. Йотов

Лектор:
Ив. Груев

Дискусия12:15-12:30

Сателитен симпозиум
Берлин Хеми/А. Менарини

Обедна почивка

12:00-12:15 Роля на флавоноидите за редукция на
сърдечно-съдовия  риск

Модератор:
М. Миланова

13:30-14:30 Полови различия при ССЗ - съвместно,
с РГ по ССЗ при жени

Лектор:
М.  Миланова

13:30-13:45 Полови различия при АХ

Лектор:
Т. Янева-Сиракова 

13:45-14:00 Полови различия  при ИБС

Лектор:
А. Кишева

14:00-14:15

14:15-14:30

Полови различия при предсърдно мъждене 

Контрол на артериалното налягане -
уроците, които научихме

Лектор:
А. Гарев

16:30-16:45 Рискови фактори за каротидна артериална
болест

Лектор:
Н. Спасова

16:45-17:00 Чревна микробиота като маркер за
повишен сърдечно-съдов риск.
Резултати от проект към Дружеството на
кардиолозите в България

Лектор:
А. Алексиев

17:00-17:15 Кардио-рехабилитация при възрастни
пациенти след сърдечна хирургия

Дискусия

Модератор:
Ив. Груев

15:30-16:30 Физическа активност и спорт 

Модератор:
Ив. Груев

16:30-17:30 Български разработки
С подкрепата на Астра Зенека

Лектор:
З. Тарълов

15:30-15:45 Физиология и патофизиология на СС
адаптация към физическите натоварвания

Лектор: Ив. Груев15:45-16:00 Хипертрофична КМП и физическа активност
Лектор:
А. Партенова

16:00-16:15

16:15-16:30

Роля на ЯМР за диференциална диагноза
на спортно сърце
Дискусия

17:15-17:30 Дискусия

ЧАС

14:30-15:15

12:30-13:30

Кафе-пауза15:15-15:30

Закриване и коктейл17:30

ТЕМА ЛЕКТОР
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